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10.11. Antidepressant drugs consumption, 2000 and 2013
(or nearest years)

N 2000 W 2013

Chile 13
Korea § 20
Estonia 2
Hungary 28
Turkey 35
Slovak Rep. 35
Israel 2
Italy 43
Netherlands a8
Greece 4
Czech Rep. & ™
France 50
Germany 53
Slovenia 53
Luxembourg K 54
Norway § 56
DECD28 58
Austria 59
Spain 85
Finland 69
Belgium 7
New Zealand P
Denmark

NOTKUN
PUNGLYNDISLYFJA

Sweden

80
United Kingdom 82
84
5

Canada
Portugal
Australia

Iceland

Hefur andlegri heilsu raunverulega

hrakad?
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Defined daily dose, per 1 000 people per day

Source: OECD Health Statistics 2015, http//dx.doi.org/10.1787/health-data-en.
StatLink =g http//dx.doi.org/10.1787/888933281342



bROUN YFIR TIMA HJA ISLENSKUM UNGLINGUM
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Heimild: Sigfusdottir, I. D., Asgeirsdottir, B. B., Sigurdsson, J. F., & Gudjonsson, G. H. (2008). Trends in depressive symptoms, anxiety symptoms and visits to
healthcare specialists: a national study among Icelandic adolescents. Scandinavian Journal of Public Health, 36(4), 361-8.
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HNIKUN A DREIFINGU
ANDLEGRAR HEILSU

Medaltal pydis laekkar eda haekkar
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Fig. 1. Prevalence in mental illness in relation to income inequality among rich countries.

Heimild: Wilkinson, R. G., & Pickett, K. E. (2007). The problems of relative deprivation: why
some societies do better than others. Social Science and Medicine, 65(9), 1965-78.
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NIDURSTODUR
= Tekjudjofnudur hafdi skadlega ahrif a andlega heilsu arid 2006!! (eimi:

Vilhjalmsdottir, A; Gardarsdottir, R.B; Bernburg, J.G. & Sigfusdottir, I.D., In press. Neighorhood income inequality, social capital and emotional
distress among adolescents; a population-based study. Journal of Adolescence)

= Hvad skyrir pessi ahrif?
= Samheldni i samfélaginu
= Tekjudjofnudur hefur sleem ahrif a alla — 6had tekjustodu
= Afsteedur skortur

= Tekjudjofnudur hefur einungis ahrif 8 pa sem upplifa skort (pa

sem eru te k_l u I&gn) (Heimild: Bernburg, J. G., Thorlindsson, T., & Sigfusdottir, I. D. (2009). Relative deprivation
and adolescent outcomes in Iceland : a multilevel test. Social Forces, 87, 1223—-1250.)




ISLENSKAR HVERFARANNSOKNIR

= Framlag til pekkingar a lydheilsu islendinga og islenskri pjodfélagsgerd
= Hver er sporbraut gedheilbrigdis eftir ad tekjudjofnudur minnkadi?
= Hvernig hefur félagslegt umhverfi okkar ahrif a okkur og heilsu
okkar?
= Framlag til alpjédlegrar pekkingar
= pekking a ahrifum tekjudjafnadar
= Grundvollur hagreennar og félagslegrar stefnumoétunar

= Leitum skyringa a gagnadrifinn hatt
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MIKILVAEGI HREYFINGAR FYRIR VELLIDAN UNGMENNA
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SKILGREININGAR

= Ungmenni: einstaklingar a aldrinum 10-19 ara

= Viomid fyrir daglega hreyfingu ad 18 ara aldri: 60 min a dag af medal
til mikilli akefd

= Viomio fyrir daglega hreyfingu eftir 18 ara aldur: 30 min a dag af
medalakefd

= Einkenni punglyndis (depressive symptoms): 9 spurningar um leida,
matarlyst, einmanaleika, gratporf, svefnvandamal, depurd, ahugaleysi,
orkuleysi og vonleysi tengt framtid

= Ut fra einkennum punglyndis ma stadsetja hvar viskomandi
einstaklingur eda hopur einstaklinga er staddur a litréfi sem naer fra
depurdar til gledi



STADREYNDIR UM HREYFINGU UNGMENNA

Almennt hefur dregid hefur ur hreyfingu

A heimsvisu nd 20% 13-15 dra ungmenna vidmidum um daglega hreyfingu

A [slandi: 23% 11-15 4ra ungmenna na vidmidum um daglega hreyfingu

Onég hreyfing getur haft alvarlegar afleidingar

Hreyfing hefur jakvaed ahrif a likamlega og andlega heilsu

A unglingsdrum métast hreyfimynstur einstaklinga

Munur er a kynjum




STADREYNDIR UM GEDHEILSU UNGMENNA

= 10-20% ungmenna a heimsvisu strida vid eitt eda fleiri vandamal
tengd hegdun eda gedheilsu

= 4% af 12-17 ara ungmennum og 9% af 18 ara ungmennum pjast af
bunglyndi

bpunglyndiseinkenni geta proéast yfir i punglyndi

Punglyndi @ oft upptok sin a unglingsarum

punglyndi a unglingsarum spair fyrir um punglyndi sidar a lifsleidinni

Munur a kynjum



STADREYNDIR UM TENGSL HREYFINGAR OG GEDHEILSU

Hreyfing hefur jakveed ahrif a heilastarfsemi

Hreyfing hefur 6teljandi jakvaed ahrif a heilsu — likamlega og andlega

Regluleg hreyfing dregur ur einkennum punglyndis

... 0g hefur einnig fyrirbyggjandi ahrif gegn einkennum punglyndis




MARKMID MED RANNSOKNINNI

Skoda aldurstengdar breytingar i hreyfingu 10-19 dra ungmenna 4 islandi

Skoda samhlida aldurstengdar breytingar a einkennum punglyndis

Skoda tengsl milli hreyfingar og punglyndiseinkenna

Skoda mun milli drengja og stulkna




bATTTAKA [ SKIPULOGDU [PROTTASTARFI
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EINKENNI PUNGLYNDIS
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NIDURSTODUR

= Hreyfing minnkar med aldri, sérstaklega dregur ur patttoku i
skipulogdu iprottastarfi fra grunnskadla til framhaldsskadla

= Einkenni punglyndis — haekkandi medaltal med aldri

= Stulkur hreyfa sig minna en drengir — medaltal einkenna punglyndis er
haerra hja stulkum

= Samband er milli patttoku i hreyfingu og skipuldgdu iprottastarfi og
einkenna punglyndis

= patttaka i skipulogdu iprottastarfi skiptir meira mali fyrir lidan stulkna
en drengja




HVADA PYDINGU HAFA NIDURSTODURNAR?

= Samanburdarrannsdokn (HBSC): nyjustu tolur syna ad 23% islenskra 11-15
ara ungmenna hreyfa sig daglega i 60 minutur — samanborid vid 16% ur
eldri rannsékn

= Engu ad sidur er 23% allt of lagt hlutfall
= Mikilveegt ad gera ungmennum kleift ad flétta hreyfingu inn i daglegt lif

= Sérstaklega parf ad huga ad hreyfingu og lidan ungmenna a
framhaldsskolaaldri

= Skipulagt iprottastarf er mikilveegt — en getur skélinn gert meira?

= Skylduafangi um mikilvaegi hreyfingar fyrir likamlega og andlega heilsu —
,heilsumennt“?



NANAR| UPPLYSINGAR UM PESSA RANNSOKN

BIRNABALDURS@RU.IS




ANDLEG LIDAN UNGLINGA [ NUTIMASAMFELAGI
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TIL UMFJOLLUNAR

= Andleg heilsa ungs folks
= Ungt Folk 2016

= Meelingar a punglyndi og kvida @ medal ungs folks

= Tengsl punglyndis og kvida vid samfélagsmidla, svefn og neteinelti




MAZLINGAR

= Einkenni punglyndis: 9 spurningar um leida, matarlyst, einmanaleika,
gratporf, svefnvandamal, depurd, ahugaleysi, orkuleysi og vonleysi
tengt framtid

= Kvardinn naer fra 0 til 27

= Einkenni kvida: 3 spurningar um skyndilega hraedslu, uppspenntur og
taugaostyrkur

= Kvardinn naer fra 0 til 9




EINKENNI KVIDA FRA 1997 TIL 2016
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EINKENNI PUNGLYNDIS FRA 1997 TIL 2016
MEDALTAL FYRIR STELPUR OG STRAKA [ 9. OG 10. BEKK
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EINKENNI PUNGLYNDIS MEDAL UNGLINGA [ 9. OG 10. BEKK.
HLUTFALL PEIRRA SEM SKORA HZAST A PUNGLYNDISKVARDA
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EINKENNI KVIDA MEDAL UNGLINGA [ 9. OG 10. BEKK.
HLUTFALL PEIRRA SEM SKORA HZAST A KVIDAKVARDA
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HLUTFALL NEMENDA [ 9. OG 10. BEKK SEM VER 4
KLUKKUSTUNDUM EDA MEIRA A SAMFELAGSMIPLUM A
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TIMA VARID A SAMFELAGSMIDLUM ARID 2016
STELPUR OG STRAKAR 9. OG 10. BEKK
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HVAD VELDUR PESSUM BREYTINGUM?

= Flokid samspil margra patta

-Samfélagsmiélar 8 e ,

= Andstyggileg eda seerandi skilabod i gegnum netid/simann

= Svefnvenjur hafa litid breyst fra 2009 til 2016

= Sa hopur sem er med mestu kvidaeinkennin sefur pd minna ndna
en arid 2012




PUNGLYNDISEINKENNI — SAMFELAGSMIDLAR OG SVEFN

STELPUR [ 9. OG 10. BEKK
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KVIDAEINKENNI — SAMFELAGSMIPLAR OG SVEFN

STELPUR [ 9. OG 10. BEKK
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TIMI A NETINU OG KVIDI
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ANDLEG HEILSA UNGMENNA A [SLANDI ARID 2016

= Jakveett:

= Flest ungmenni meta andlega heilsu sina géda eda mjog gdda
= 78,5 % straka og 63,1% stulkna arid 2016

= Meirihluti ungmenna sefur um 8 klukkustundir eda meira ad jafnadi
a hverri nottu

= 62% straka og 57% stulkna

= Askoranir sem ad vid stoéndum frammi fyrir ndna:
= A0 kortleggja verndandi paetti
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ANDLEG LIDAN HINSEGIN UNGMENNAI ISLENSKUM FRAMHALDSSKOLUM




TIL UMFJOLLUNAR

Framhaldsskdlarannsdknin Ungt félk 2013

Ahrif kynhneigdar & andlega heilsu ungmenna

Andleg heilsa skodud med malingum a depurd, reidi og streitu.

Einnig fjallad um sjalfsskada, sjalfsvigshugsanir og sjalfsvigstilraunir




HINSEGIN UNGMENNI

= Oll ungmenni standa frammi fyrir margvislegum dskorunum i daglegu lifi

= Auk peirra askorana standa hinsegin ungmenni frammi fyrir pvi ad vera
frabrugdin meirihluta jafnaldra sinna pegar kemur ad kynhneigd

= Fyrri rannsoknir hafa bent a ad hinsegin ungmenni eru liklegri til pess ad:

bjast af punglyndi og depurd

saekja i vimuefni

hafa verri likamlega heilsu

hafa sjalfsvigshugsanir og fremja sjalfsvig




A [SLANDI HEFUR
RETTINDABARATTA
SAMKYNHNEIGDRA
SKILAD MIKLUM
ARANGRI A SIDUSTU
TVEIMUR ARATUGUM

= 1996 toku log um stadfesta samvist samkynhneigdra gildi.

= 2006 var samkynhneigdum porum heimilt ad aettleida born og

heimil adstod vid taeknifrjovgun.

= 2008 var prestum og forstodumonnum skradra trufélaga veitt

heimild til ad stad0festa samuvist.

= 2010 sampykkti Alpingi ad ein hjuskaparlég skyldu gilda um alla.




BBC News

J )
% Johanna Sigurdardottir, named
as Iceland’'s prime minister on
Sunday, is the first openly
lesbian head of government in
Europe, if not the world - at
least in modern times.

The 66-year-old’'s appointment as
an interim leader, until elections in
May, is seen by many as a

milestone for the gay and lesbian Few Icelanders seem concerned about
movement. the PM's sexual orientation




KYNHNEIGD SKILGREIND EFTIR ADLODUN

Ladast ekkert a0 ELENS ELERAUIGED]

nokkud ad

Hvar myndir pu stadsetja pig a meelikvarda sem 1 2 3 4 5
meelir kynferdislega adl6dun ad gagnstaedu kyni?

Hvar myndir pu stadsetja pig a meelikvarda sem 1 2 3 q 5
meelir kynferdislega adl6dun ad sama kyni?

Gagnkynhneigdir= 3 4 5 + 1 2
Samkynhneigdir = 3 4 5 + 1 2
Tvikynhneigdir = 3 4 5 + 3 4 5

Oskilgreindir = 1 2 + 1 2 (Voruekki medigreiningum)



NEMENDUR [ [SLENSKUM FRAMHALDSSKOLUM,
SKIPT EFTIR KYNHNEIGD

STULKUR DRENGIR

B Gagnkynhneigdir H Samkynhneigdir B Tvikynhneigdir Oskilgreindir B Gagnkynhneigdir B Samkynhneigdir B Tvikynhneigdir m Oskilgreindir




ANDLEG HEILSA
(depurd, reidi og streita)




Depurdareinkenni

DEPURD

Yngrien 18 ara
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STREITA
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SJALFSSKADI




SJALFSSKADAHEGDUN

Hugsad um ad skada sig einu sinni eda oftar Skadad sig einu sinni eda oftar
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SJALFSVIGSHUGSANIR OG SJALFSVIGSTILRAUNIR

Hugleitt i alvoru ad fremija sjalfsvig Hafa gert tilraun til ad fremja sjalfsvig
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